Letni tabor LEGENDA 2023

PAN PRSTENU

Sraz 29.7.2023 v 17:00 ve Vernérovicich u obecniho tradu
(Vernétovice u Mezimésti)
Navrat z tabora 10.8.2023 v 14:00 opét ve Vernérovicich

Ahoj taborniku,

pripravili jsme Ti takovy tivod, co je dobré si na tabor sbalit ¢i nesbalit. Projdi si ho spole¢né s rodici,
at’ taky védi, co T¢ ¢eka. Jedes-li na nas tabor prvng, tak T¢ bude zajimat, jak to u nas chodi a jak se na
tabor co nejlépe pripravit. Pokud uz si s nami na tabote byl nebo byla, nebo jsi dokonce stary taborovy
mazak, tenhle navod Ti miZze také pomoci - tieba pfipomenout néco dilezitého, co Ti na taboie
posledné chybélo nebo co by $lo zlepsit.

Na tabofe budes bydlet ve stanu nebo chatce. Vstavat budete o ptil osmé a spat se chodi v deset hodin
vecer. Obcas budes v noci hrat no¢ni hry nebo hlidat tabor.

Varime jidla ptedevsim Ceskd, ale najdou se vyjimky, jako jsou lasagne nebo hamburger. Na tabote se
neji z talife, ale z eSusu. Tvlij eSus by mél mit tii dily - maly eSus, velky eSus a vicko. Nezapomen na
hmecek, at’ mas pii obéd¢ z ¢eho pit a 1zici. Je dulezité mit tyto tfi dily eSusu oznacené. ESus se béhem
tdbora neustale pouzivd a muze se stat, ze se tfeba béhem myti pomicha, proto je tfeba, aby oznaceni
bylo nesmyvatelné a abys sviij eSus vzdy poznal. Je diilezité mit lahev na piti, aby byla moznost uhasit
zizen. Zde doporucujeme pribalit lahev, ktera je opravdu uréena pro pouziti jak studenych tak teplych
ndpoji. Klasickda PETka je nevhodna pro horké napoje.

Na cestu na tabor si nemusis balit sva¢inu, pjdeme jen kousek z vesnice do tabora. Prvni tdborové
jidlo bude vecete. Par dobrot si miizes s sebou na tabor vzit také, ale nepfehanéj to. Budes v pfirode,
kde pro mravence, vosy nebo mysi je tvoje susenka vitanou pochoutkou. Zde doporucujeme dat détem
radéji o padesat korun vyssi kapesné nez balik sladkosti. Vétsina déti balicek sni béhem cesty nebo
vecera. Na vyleté maji déti moznost si néjakou tu dobrotu zakoupit. UCT je to i dovednosti rozhodovat
se. Urcité detem nedavejte (neposilejte) slazené vody a limonddy nebo energetické napoje.

Veétime, Ze si dokazes na sviij tabor zabalit sém nebo sama. Rodice Ti radi ptipravené véci zkontroluji
nebo Ti pomohou s nakupem. Vezmi si k sobé& seznam a zkus v8e nanosit tfeba na postel nebo i na
zem, at’ mas piehled. Pozadej rodice a spolecné davejte véci do kufru nebo batohu. Nezapomen, ze
jedes do ptirody. Vybirej véci, které si sbalis tak, aby Ti to nebylo lito, kdyz se tieba zamazou. Pokud
budes k zavazadlu néco ptidélavat (spacak, karimatka), tak nesmi klimbat - §patné se pak kufr nebo
batoh prenési a stale se ta klimbajici véc plete. A vSechny svoje véci si rad¢ji oznac, at’ je urcité
poznas!

Na vylety se Ti bude hodit batoh, do kterého se vejde spacék, karimatka, plasténka, véci na pievleceni,
lahev s vodou. Vyzkousej si ho doma zabalit a dat na zdda — batoh by nemél v horni ¢asti presahovat
zada. M¢l by se Ti pfijemné nosit (ne na zadku, jak je médni u batizkt na $itrkach). Dilezita véc je
moznost nastaveni popruhil. Karimatka bude také potieba, tak at’ ji umis k batohu pfidé€lat. A plasténka
je téz urcité nutna - kvalitni nepromokava bunda je taky dobra, pokud doma nezapomenes kapuci, ale
pokud nemas nepromokavé i kalhoty, nebude Ti stait. Vybér batohu na tabor povazujeme za velmi
dilezity. Batoh by mél byt umérny vysce postavy a musi sedet na zadech. Je nutné, aby se vse do




batohu skutecné veslo, a to nejlépe i se spacakem. Spacak, ktery je pridélany na batohu, neprijemné
klinka a ztézuje tak vylet.

VyzkousSej si nosit, tieba cely den, vSechny boty, které beres na tabor. Je to dilezité proto, aby se Ti
neudélaly na tabote puchyte. V ptipad¢, Ze Ti rodi¢e budou kupovat nové boty, vyzkousej je co
nejdiive. Nezbytné jsou pevné boty (nikoli sandale s pevnou patou), sandale a holinky. Pokud jste
nuceni koupit boty nové, at’ je dité pred taborem pouziva, aby byly rozchozené a sedly.

ro~vr

Mobilni telefon, tablet nebo jinou cennou véc nech doma. V chatce ani ve stanu neni zadna zasuvka na
dobijeni a navic se Ti véc miiZe rozbit nebo ji mizes ztratit. V rdmci tabora nejsme schopni zajistit
bezpecnost takovych véci, a proto v Zadném piipadé nemtzeme nést odpoveédnost za jejich ztratu (v
ptipad¢ mobilnich telefont se budeme fidit obecnymi zasadami pro Skolska zatizeni, kde déti telefony
pii programu nemohou pouzivat. Navic déti zde ani nemaji ptistup k elektfing, i signal je v tomto kraji
horsi). Doufame, Ze pochopite, jakym zpiisobem miize pouzivani mobilniho telefonu narusit chod
tabora, a Ze si ho déti s sebou nepovezou. Pokud nechate tyto véci doma, uberete vedoucim (ale i svym
detem) starost. Na oplatku Vam nabizime, Ze miizeme zprostredkovat kontakt s ditétem pres vedeni
tabora.

Rodice nebo déda s babickou Ti daji n€jaké kapesné. To si uloz do podepsané nebo oznacené
penézenky. Na vyleté si budes moct koupit néjakou drobnost. Vysi kapesného nechdme na rodicich.

V pribéhu tabora napise$ nebo nakreslis dopis pro své rodice. Pozadej tatku nebo mamku, aby Ti dali
obalku se znamkou, pfipadn¢ at’ ji nadepisi svoji adresou. Papir na napsani na tadbote mame.
Samoziejm¢eé miizeS odeslat dopis 1 dédovi a babicce, sourozencim nebo kamaradtim — urcité je to
potesi. Déti (i ty starsi) maji rady, kdyz dostanou dopis nebo pohled. Pokud miizete, tak jim v ramci
rodiny odeslete klidné nekolik dopisii nebo pohledii. Balicek sice potési, ale 14 dni neni tak dlouha
doba, abyste museli posilat krabici dobrot.

Véfime, Ze se o sebe dokazes postarat sim a prozijes s nami bez rodicii tohle velké 13 denni
dobrodruzstvi. Domluv se s nimi, Ze navstévu mohou vynechat, ale at’ Ti urcité napisi dopis nebo daji
n¢jaky drobny talisman pro $tésti s sebou. Navstévu deti v pritbehu tabora nedoporucujeme. Pro déti
to znamenda vytrzeni z taborového programu, pro nase vedouci komplikaci programu a u mensich déti
miize navsteva vyvolat velké pozdéjsi styskani. Z hygienickych ditvodii jsou navstévy na taborech
zakadzany, nebot nelze vyloucit vnesenti infekce.

Vazeni rodice, pokud budete mit kdykoliv otdzku k organizaci tdbora, napiste nam nebo zavolejte.



SEZNAM VECI, KTERE BYS MEL S RODICI SBALIT
Nutné dokumenty:

Prohlaseni o bezinfek¢nosti (vypliiuje rodi¢ v den nastupu na tabor)
Karta pojisténce zdravotni pojistovny (staci kopie)

Posudek o zdravotni zptisobilosti ditéte (vypliuje 1ékar) — bude vdm po taboie vracen, plati 2 roky
Nad 15 let obCansky prikaz

Bezpodminecné nutné:

_ Batoh, do kterého se vejde spacédk a véci na dva dny!!!

— Spacék a karimatka

_ ESus, 1zice, hrnicek

— Plasténka a gumaky

~ Kovalitni pevna obuv

~ Lahev na piti

~ Taborovy kostym — navod na jeho vyrobu naleznes ptilozeny v emailu

Dale sbalte s détmi do kufru:

_ Deka nebo prostéradlo na povleceni matrace LI pastelky a zapisnik, ntizky

_ Cepice proti slunicku LI hygienické potieby, kapesniky
_ obleceni na ven [ baterka a nahradni baterie

_ dostatek spodniho pradla a ponozek O batlizek na vylet

~ obleceni na spani [ taska na Spinavé pradlo

~ plavky [1 slune¢ni bryle a krém

~ kratasy, tricka [ Satek

"~ sportovni obuv [l obalky se zndmkou a adresou
_ sandale (s pevnou patou) LI repelent

_ teplou bundu || krém na opalovani

_ 2 ru¢niky a utérku

Na tabor doporucujeme starsi obleceni, které snese pripadny flek nebo poskozeni.

Doporucujeme balit do kufri — udrzuje se v nich piehled 1épe nez v batohu.

Véiime, Ze si déti uméji zabalit imérné véku sami. Ud¢lejte si na baleni ¢as a nechte dite, at’ si
nachysta veéci samo podle navodu a také svého uvazeni. Nasledné véci spolecné prekontrolujte a
zabalte. Déti tak budou veédét, co s sebou maji a kde. U mladsich déti je vhodné pridat i seznam. Véci
jako eSus, baterky aj. doporucujeme oznacit.

Neproslapnuta obuv znamena zvysenou pravdépodobnost puchyit.

Vénujte prosim pozornost vybéru (zaptijceni) batohu.

Elektroniku a jiné cennosti nechte doma. Za poskozeni ani ztratu nejsme schopni zodpovidat.

Na cestu ditéti pfipravte lahev s pitim. Pytle s dobrotami, kolaci, fizky a dalsim podobnym proviantem
prosim omezte.

Adresa na tabor:

Taborova zakladna Studanka,

Vernéfovice u Mezimésti,

PSC 549 82
S pozdravem Andrea Hubkova
legenda@tabor-legenda.cz

Hlavni vedouci tabora

Ing. Ales Riha, ales@rihovi.cz

tel. 727 984 219



